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Wprowadzenie

Wyzwania ekologiczne i gospodarcze wymuszają modernizację budynków. Unia Europejska dąży do

zrównoważonego budownictwa, co jest celem tej pracy. Istniejące budynki, w tym wielkopłytowe, muszą

przystosować się do efektywności energetycznej, by ograniczyć emisję gazów cieplarnianych i wydajniej

korzystać z energii. Kryzys klimatyczny i ekonomiczne aspekty, takie jak rosnące ceny energii, podkreślają

potrzebę modernizacji. Strategie efektywności energetycznej przynoszą korzyści ekologiczne i ekonomiczne,

dążąc do budynków o niskim zużyciu energii. Budynki wielkopłytowe mają duży potencjał w tym kontekście,

pod względem zamieszkujących ludzi w nieruchomościach tego typu .







Kierunki modernizacji budynków

- modernizacja przegród zewnętrznych

- zmiana systemów c.o. i przygotowania c.w.u.

- wprowadzenie paneli fotowoltaicznych



Przykładowy budynek

Sprawdzenie możliwości modernizacji budynku wielorodzinnego w systemie Wk-70 z 1973 roku i próba jego 

dostosowania do perspektywicznych wymagań dotyczących wskaźnika EP. Przeprowadzono obliczenia 

charakterystyki energetycznej, uwzględniając założenia dotyczące instalacji oraz struktury budynku.



- system: Wk-70

- szerokość 11,19 i 12,39m

- długość 180,73m

- wysokość 36,49m

- kubatura 79 637,74 m3

Konstrukcja nadziemna wykonana

w technologii wielkopłytowej

Konstrukcja fundamentów, ścian

piwnic i stropu nad piwnicami w

technologii monolitycznej

Opis budynku





Charakterystyka energetyczna przed zmianami

Założenia projektowe:

⎻ piwnica i poddasze są 

pomieszczeniami 

nieogrzewanymi,

⎻ korytarze, klatki 

schodowe i mieszkania są 

pomieszczeniami 

ogrzewanymi (+22℃),

⎻ okna z U=2,0 [W/m2K],

⎻ drzwi z U=3,0 [W/m2K].

EP=270,72 

[kWh/m2rok]



Etap 1 modernizacji

Wprowadzone zmiany:

1. Ściany - docieplenie 20 [cm] wełny 

mineralnej.

2. Strop nad ostatnią kondygnacją -

wymiana 10 [cm] wełny na 20 [cm] wełny.

3. Strop nad piwnicą  - ocieplenie wełną 

mineralną o grubości 20 [cm].

4. Wymiana drzwi i okien o parametrach: 

Udrzwi= 0,90 [W/m2K], Uokien= 0,70 

[W/m2K]. Zastosowanie ciepłego montażu.

EP=186,78 [kWh/m2rok]



Etap 2 modernizacji

Wprowadzone zmiany:

Wprowadzenie pomp ciepła ciepła 

woda-woda (centralna pompa na klatkę 

umieszczona w pomieszczeniu 

piwnicznym, odpowiednio 

zaizolowanym).

Przeznaczenie pompy: c.o. i 

przygotowanie c.w.u.  

EP=93,57 [kWh/m2rok]



Etap 3 modernizacji

Wprowadzone zmiany:

1. Wprowadzenie paneli PV na 

balkonach

EP=55,54 [kWh/m2rok]

2. Wprowadzenie paneli PV na 

balkonach i dachu.

EP=12,32 [kWh/m2rok]



Wskaźniki trwałości rozwiązań

1. Trwałość rozwiązań 

ocieplenia z wełny 

mineralnej, to 60 lat. 

2. Trwałość okien PCV, to 

30 lat.

3. Trwałość drzwi 

aluminiowych jest ponad 

30 lat.

4. Trwałość pomp ciepła i 

paneli fotowoltaicznych 

to 25 lat.



Wnioski

● Dostosowanie budynku do wymagań 

obecnych i perspektywicznych 
wymaga klasycznego docieplenia ,

zmiany systemu grzewczego oraz 
wprowadzanie odnawialnych źródeł 

energii. 
● Analiza nośności łączników 

mocujących wskazuje na możliwość 
docieplenia bez wtórnego kotwienia.

● Różne okresy trwałości rozwiązań 
pozwalają prowadzić etapową 

termomodernizację.

EP0 EP1 EP2 EP3

[kWh/m2rok] [kWh/m2rok] [kWh/m2rok] [kWh/m2rok]

270,72 186,38 93,57 12,32

15 000 000

+

4 200 000

+

3 000 000

=

22 200 000

6 000 000 7 600 000

Wg właściciela :
Obecna wartość budynku 102 000 000 ml zł

Koszty modernizacji budynku: 35 800 000 zł.  co stanowi ok. 
35% wartości budynku.
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